Operécia odstavajucich usnic, odborne nazyvana otoplastika

1. Predoperacné poucenie

Pred zadkrokom je kl'icova priprava, aby sa minimalizovalo riziko komplikAcii.

Lieky a doplnky: 14 dni pred operaciou vysad'te lieky zvySujice krvacavost’ (napr. Anopyrin, Acylpyrin,
Warfarin, Ibuprofen, Pelentan, Xarelto, Aspirol). TaktieZ obmedzte vyZivové doplnky ako Ginkgo biloba,
vitamin E a rybi olej.

Cca 14 dni pred operaciou, prosime na nas acet SK28 0900 0000 0051 7013 3546 vlozit’ zalohu za operaciu.
Do poznamky napiSte VaSe priezvisko a meno a zéloha za typ operacie. Ak sa nedostavite na zdkrok, zaloha
Vam nebude vratena.

Fajcenie a alkohol: Odporticame prestat’ fajcit’ aspoii 2 tyZdne pred a po operacii. Nikotin st'ahuje cievy a
vyrazne spomal’uje hojenie tkaniv. Alkohol vynechajte aspoil 3 dni vopred.

Zdravotny stav: Ak ochoriete (virdza, herpes, silny kasel’), informujte kliniku. Operacia sa vykonava len v
plnom zdravi.

Cca 14 dni pred planovanou operaciou si dajte odobrat’ krv cestou Vasho obvodného lekéara na zrazacie
faktory (hemokoagulacné faktory). Vysledky doneste v deti operacie so sebou. Ak by boli vysledky zlé, prosim
oznamte nam to pred operaciou telefonicky.

Hygiena: Vecer pred operaciou alebo v defi zakroku si umyte vlasy dezinfekénym Sampoénom.

V den operacie sa mozte 'ahko naraiajkovat’ a lieky, ktoré bezne uZivate si uZite, okrem liekov na riedenie
krvi. Sperky si odloZte doma.

Oblecte si pohodlné oblecenie so zapinanim vpredu (nie cez hlavu).

Zabezpecte si odvoz domov; po zakroku nesmiete Soférovat’.

2. Operacny priebeh

Zakrok trva zvycajne asi 90 mintt a prebieha nasledovne:

1.

2.

Anestézia: Operacia sa vacSinou vykonava v lokalnej anestézii,

Rez: Vedie sa na zadnej strane usnice (v ryhe medzi uchom a hlavou), takZe vysledna jazva je takmer
neviditelna.
Modelacia chrupavky: Chirurg uvol'ni koZu, upravi alebo zbrisi chrupavku a pomocou Speciélnych fixacnych

stehov ucho vytvaruje a pribliZi k hlave.

Zositie a fixacia: Rana sa zaSije a na hlavu sa priloZi pevny sterilny obvéz (tzv. "turban"), ktory fixuje usi v
novej polohe.

3. Pooperacny priebeh a starostlivost’

Uspech operacie zavisi vo vel’kej miere od discipliny pacienta po¢as hojenia.

Casovy ramec Rezimové opatrenia

Prvych 24-48 h  |Pokoj na 16zZku s vyvySenou hlavou. Mozna mierna bolest’ (rieSi sa beznymi analgetikami).




Casovy ramec Rezimové opatrenia

1. -2.tyzden Nutnost’ nepretrzZitého nosenia pevného obvézu. USi moZu byt opuchnuté a mat’ modriny.

Pocas 7-14 ditoch |Prevdzy a po 14 tich diioch odstranenie obvazu.

2. - 4. tyzden Celenka sa nosi uz len na noc, a este niekol'ko hodin pocas dna.

* Po dobu 14 dni po operacii sa vyvarujte predklananiu a dvihaniu tazkych predmetov. Vyhybajte sa prachu,
vetry, kiipaliskam a saundm 4 tyZdne. NeSportujte kontaktne.

4. Mozné komplikacie
Hoci su zriedkavé, je doleZité o nich vediet’:
*  Hematém: Nahromadenie krvi pod koZou, ktoré si méZe vyZadovat’ drobné vypustenie.
* Infekcia: Prejavuje sa zvySenou bolest'ou, zaCervenanim a teplotou. RieSi sa antibiotikami.
* Asymetria: Usi nie st nikdy 100% identické, no vyraznd asymetria mozZe vyzadovat korekciu.
* Keloidné jazvy: Nadmernd tvorba jaziev (individualna predispozicia koZe).
* ZniZena citlivest’: Docasné znecitlivenie uSnice je beZné a zvycajne odznie do niekol’kych mesiacov.

* Recidiva: V ojedinelych pripadoch sa chrupavka vplyvom svojej pruznosti moze vrétit' do pévodnej polohy
(pribliZne u 3-5 % pacientov).

Poznamka: Kazdy pacient je individualny a tento dokument slizi ako vSeobecné usmernenie.
VSetky detaily, mozné rizika a VaSe konkrétne o€akavania s Vami osobne prekonzultuje Vas
operatér pocCas predoperacnej konzultacie.
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