Labioplastika- korekcia vniitornych pyskov ohanbia

@1. Predoperacna priprava (2 tyZdne pred zakrokom)

®Lieky a doplnky: 14 dni pred operaciou vysadte lieky zvySujuce krvacavost’ (napr. Anopyrin, Acylpyrin, Warfarin,
Ibuprofen, Pelentan, Xarelto, Aspirol). TaktieZ obmedzte vyZivové doplnky ako Ginkgo bileba, vitamin E a rybi
olej. V lekarni si kiipte tabletky od bolesti.

@®Cca 14 dni pred operaciou, prosime na nas ucet SK28 0900 0000 0051 7013 3546 vlozit’ zalohu za operaciu. Do
poznamky napiSte VaSe priezvisko a meno a zaloha za typ operacie. Ak sa nedostavite na zakrok, zdloha Vam nebude
vratena.

®Fajcenie a alkohol: Odporticame prestat’ fajcit’ aspon 2 tyZdne pred a po operdcii. Nikotin stahuje cievy a vyrazne
spomaluje hojenie tkaniv. Alkohol vynechajte asponi 3 dni vopred.

@Zdravotny stav: Ak ochoriete (virza, herpes, silny kasel’), informujte kliniku. Operacia sa vykonava len v plnom
zdravi.

@®Cca 14 dni pred planovanou operaciou si dajte odobrat’ krv cestou Vasho obvodného lekara na zraZacie faktory
(hemokoagulacné faktory). Vysledky doneste v defi operacie so sebou. Ak by boli vysledky zlé, prosim ozndmte nam to
pred operéciou telefonicky.

@Zdravotny stav: Ak ochoriete (viréza, herpes, silny kasel’), informujte kliniku. Operacia sa vykonava len v plnom
zdravi.

@Prineste si ponozky a hygienické vlozky 2 kusy. Den pred zakrokom si ohol'te operacnti oblast’.

@V deni operacie sa mozte I'ahko naranajkovat’ a lieky, ktoré bezne uZivate si uZite, okrem liekov na riedenie krvi.
Sperky si zlozte. Oblecte si pohodIné oblecenie so zapinanim vpredu (nie cez hlavu). Zabezpecte si odvez domov; po
zakroku nesmiete Soférovat’.

2. Priebeh operacie

@Trvanie: Zakrok trva zvycajne 30 az 90 minuit.

@Znecitlivenie: Vykonava sa v lokélnej anestézii (injek¢né umftvenie oblasti) alebo v celkovej anestézii (podl'a
rozsahu a preferencie pacientky).

@Technika: Chirurg zakresli liniu rezu, odstrani nadbytocné tkanivo malych pyskov ohanbia a nasledne okraje rany
zoSije jemnym vstrebatel'nym Sicim materialom (stehy netreba vyberat’, vypadnt samy).

3. Pooperacna starostlivost’

Obdobie hojenia trva priblizne 4—6 tyZdiiov.

@®Hygiena: KIicova je zvySena hygiena. Po kaZdej toalete sa odporica jemné oplachovanie vlaznou vodou alebo
dezinfekénym roztokom (napr. Betadine alebo DebriEcaSan). Rana sa nesmie drhnt, len jemne osusit’ istym

uterdkom alebo jednorazovou papierovou utierkou.

®Rezim: Prvé dni po operdcii sa odportica pokojovy rezim. Vyhnite sa dlhému sedeniu, ktoré méZe sposobit’ opuch a
nepohodlie.

@®Bielizen: Odporica sa nosit’ vol'nejSie oblecenie a vzdusnu bavlnenti bielizen, pripadne chodit’ doma ,,naostro* na
podporu vetrania rany.

®Pohlavny styk: Je kontraindikovany (zakazany) minimalne 4-6 tyzdnov, resp. do Gplného zahojenia ran.



®Fyzicka aktivita: Sportovanie (najma bicyklovanie, jazda na koni ¢i intenzivny tréning) treba obmedzit' na priblizne
4-6 tyzdnov.

4. Komplikacie

Hoci ide o rutinny zakrok, ako kazda operacia, aj tato nesie urcité rizika:

@®Bezné stavy: Mierny opuch, hematémy (modriny), citlivost alebo mierna bolest’, ktoré zvycajne ustipia v priebehu
prvého tyZdia.

®Mozné komplikacie:

@®Krvacanie: Nadmerné krvacanie tesne po zakroku.

@®Infekcia: Prejavuje sa zvySenou bolest'ou, hnisavym vytokom, zacervenanim alebo zvySenou teplotou.
@®Poruchy hojenia: Rozostlipenie rdn v mieste stehov.

®Estetické/funkcné: Asymetria alebo nadmerné odstranenie tkaniva, tvorba tuhSich jaziev ¢i bolestivé stavy.

Kedy kontaktovat’ lekara: Ak spozorujete silné, neutichajuce krvacanie, intenzivnu
pulzujticu bolest, hnisavy vytok, horicku alebo vyrazny opuch, ktory sa zhorsuje.
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