Poucenie pacienta pred operaciou facelift

Facelift (rhytidektémia) je chirurgicky zakrok zamerany na omladenie tvare a krku odstranenim prebytocne;j
koZe, spevnenim podkoznych tkaniv (€asto oznaCovanych ako SMAS — povrchovy svalovo-aponeuroticky
systém).

@1. Predoperacna priprava (2 tyZdne pred zakrokom)
@Priprava zacina uz doma. Vasim cielom je minimalizovat riziko krvéacania a opuchov.

@®Lieky a doplnky: 14 dni pred operdciou vysad'te lieky zvySujuce krvacavost’ (napr. Anopyrin, Acylpyrin, Warfarin,
Ibuprofen, Pelentan, Xarelto, Aspirol). TaktieZ obmedzte vyZivové doplnky ako Ginkgo biloba, vitamin E a rybi
olej. V lekarni si kiipte Heparoid mast’ a tabletky od bolesti.

@Cca 14 dni pred operaciou, prosime na nas ucet SK28 0900 0000 0051 7013 3546 vlozit’ zalohu za operaciu. Do
poznamky napiSte VasSe priezvisko a meno a zaloha za typ operacie. Ak sa nedostavite na zakrok, zdloha Vam nebude
vratend.

@Fajcenie a alkohol: Odporicame prestat’ fajcit aspon 2 tyZdne pred a po operacii. Nikotin stahuje cievy a vyrazne
spomaluje hojenie tkaniv. Alkohol vynechajte aspoii 3 dni vopred.

@Zdravotny stav: Ak ochoriete (viréza, herpes, silny kasel’), informujte kliniku. Operacia sa vykonava len v plnom
zdravi.

@Cca 14 dni pred planovanou operaciou si dajte odobrat’ krv cestou Vasho obvodného lekara na zrazacie faktory
(hemokoagulacné faktory). Vysledky doneste v deti operacie so sebou. Ak by boli vysledky zlé, prosim oznamte nam to
pred operaciou telefonicky.

®Na zakrok prid'te nenalicena (Ziaden make-up, riasenka, krémy, umelé mihalnice).

@V deil opericie sa mozte 'ahko naranajkovat a lieky, ktoré bezne uZivate si uZite, okrem liekov na riedenie krvi.
Sperky si zlozte. Oblecte si pohodIné oblecenie so zapinanim vpredu (nie cez hlavu).

@Zabezpecte si odvoz domov; po zakroku nesmiete Soférovat’.

2. Priebeh operacie

Zékrok sa vykonava v celkovej anestézii alebo v lokélnej anestézii s analgosedaciou.
®Diika zakroku: Operacia trva zvycajne 2 aZ 4 hodiny v zavislosti od rozsahu.

@Technika: Chirurg vedie rezy spravidla v linii vlasov na spankoch, okolo uSnice a smerom do vlasatej asti za uchom.
Cielom je spevnenie hlbsich Struktir tvare (SMAS — povrchovy muskuloneuralny systém) a odstranenie prebytocnej
koze.

@®Ukoncenie: KoZa sa premiestni na nové konttiry a zafixuje stehmi. Rany si oSetrené jemnymi stehmi. Niekedy sa do
rany sa niekedy vkladaju tenké drény na odvadzanie tekutiny, ktoré sa zvycajne odstratiuji na druhy defl po operacii. Na
tvar vam bude priloZena elastickd kompresna bandéz.




3. Pooperacna starostlivost’ a rekonvalescencia

Prvé dni po operacii st rozhodujtce pre vysledny efekt.

®Prvé dni: Po operdcii je bezny opuch a tvorba modrin, ktoré vrcholia na 2.-3. deil a postupne ustupuju pocas 2
tyzdnov. Odporicame spat’ so zvySenou polohou hlavy.

@®Kompresia: Elasticki bandaz je nutné nosit podl'a pokynov operatéra (zvyCajne nepretrzite prvy tyzden, nasledne
podla inStrukcif).

@®Hygiena: Vlasy si m6Zete umyt aZ po odstraneni stehov alebo podl'a pokynov lekara (obvykle na 3.-5. defi), pricom
dbajte na to, aby boli rany suché a Cisté.

OFyzicka aktivita: Vyhnite sa nadmernej fyzickej namahe, dvihaniu t'azkych bremien a predklafianiu po dobu 2-3
tyzdnov. Vyhybajte sa prachu, vetru, kipaliskdm a saundm 4 tyZdne. NeSportujte kontaktne.

@ Jazvy: Po cca 3 tyZdiioch (ked sd rany zahojené) sa odporica zacat s tlakovymi masazami jaziev, aby boli

jemnejSie a menej viditeI'né. Pouzivaju sa aj silikonové gély alebo pasky.

@®Ochrana pred slnkom: Jazvy musia byt chranené pred priamym slnecnym Ziarenim (SPF 50+) minimalne 6
mesiacov, aby sa predislo ich pigmentéacii.

Mozné komplikacie a rizika

Ako pri kazdom chirurgickom zékroku, aj pri facelifte existuju rizika. Hoci st vazne komplikacie zriedkavé, je potrebné
o nich vediet:

Typ komplikacie Charakteristika

Beiné prejavy Opvuchy, modriny (podliatiny), bolest’, stuhnutost,, pocity napétia, doCasné zniZenie citlivosti
koZe.

Hematém Nahromadenie krvi pod koZou, ktoré méZe vyzadovat’ v€asnu chirurgicku reviziu.

Poruchy hojenia Problémy s hojenim ran ¢i infekcie (zvysené riziko u fajciarov).

Jazvy Moznost nepriaznivého hojenia jaziev (hypertrofické jazvy).

Nervové poskodenie Vel'mi zriedkavé riziko docasného (vynimocne trvalého) posSkodenia mimickych nervov.

Strata koze Vzéacna komplikacia sposobend poruchou prekrvenia, CastejSia u silnych fajciarov.

A Kedy okamzite kontaktovat’ kliniku?

Ak spozorujete ktorykol'vek z nasledujtcich priznakov, bezodkladne nés informujte:
@®Vyrazny a ndhly opuch alebo silné bolest’ na jednej strane tvare (moznost” hematému).
®Horuicka nad 38 °C. Ak citite dychavi¢nost alebo bolest na hrudi.

®Pri podozreni na infekciu (horticka, vyrazné zaCervenanie a hnisanie rany).

Poznamka: Kazdy pacient je individualny a tento dokument slizZi ako vSeobecné usmernenie. Vsetky
detaily, moZné rizika a VaSe konkrétne ocakavania s Vami osobne prekonzultuje Vas operatér pocas
predoperacnej konzultacie.
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