Befaroplastika (operacia hornych alebo dolnych o¢nych viecok)

1. Predoperacna priprava (2 tyzdne pred zakrokom)

Priprava zacina uZ doma. Vasim cielom je minimalizovat’ riziko krvacania a opuchov.

Lieky a doplnky: 14 dni pred operaciou vysad'te lieky zvySujice krvacavost (napr. Anopyrin, Acylpyrin,
Warfarin, Ibuprofen, Pelentan, Xarelto, Aspirol). TaktieZ obmedzte vyZivové doplnky ako Ginkgo biloba,
vitamin E a rybi olej. V lekarni si kiipte Heparoid mast’, Aescin tbl., Opthalmo-Septonex kvapky aj
mast, tabletky od bolesti a gélové obklady na chladenie.

Cca 14 dni pred operaciou, prosime na nas acet SK28 0900 0000 0051 7013 3546 vlozit’ zalohu za operaciu.
Do poznamky napiSte VaSe priezvisko a meno a zéloha za typ operacie. Ak sa nedostavite na zakrok, zdloha
Vam nebude vratena.

Fajcenie a alkohol: Odporticame prestat’ fajcit’ aspoii 2 tyZdne pred a po operacii. Nikotin st'ahuje cievy a
vyrazne spomal’uje hojenie tkaniv. Alkohol vynechajte aspoil 3 dni vopred.

Zdravotny stav: Ak ochoriete (virdza, herpes, silny kasel’), informujte kliniku. Operacia sa vykonava len v
plnom zdravi.

Cca 14 dni pred planovanou operaciou si dajte odobrat’ krv cestou Vasho obvodného lekara na zrazacie
faktory (hemokoagulacné faktory). Vysledky doneste v deti operacie so sebou. Ak by boli vysledky zlé, prosim
oznamte nam to pred operaciou telefonicky.

Dern operacie

Na zakrok prid'te nenalicena (Ziaden make-up, riasenka, nenakrémovat’ ocné okolie, umelé mihalnice).

V defi operécie sa mdZte I'ahko narafiajkovat’ a lieky, ktoré bezne uZivate si uZite, okrem liekov na riedenie
krvi. Sperky si zloZte

Ak nosite kontaktné SoSovky, v deri operacie ich nahrad’te okuliarmi.
Oblecte si pohodIné oblecenie so zapinanim vpredu (nie cez hlavu).

Zabezpecte si odvoz domov; po zdkroku nesmiete Soférovat’.

2. Priebeh operacie

Samotny zakrok trva zvycajne 60 az 90 mintt v zavislosti od rozsahu (horné, dolné alebo oboje).

1.

Anestézia: NajcastejSie prebieha v lokalnej anestézii (znecitlivejtice injekcie priamo do viecok). Pacient je pri
vedomi, ale ni¢ neciti.

Rez: * Horné viecka: Rez je vedeny v prirodzenej zahybovej ryhe.
* Dolné viecka: Rez tesne pod linia rias alebo z vnitornej strany spojivky
Odstranenie tkaniva: Chirurg odstrani nadbytoc¢nu koZu a v pripade potreby aj tukové vankusiky (hernie).

Zatvorenie rany: PouZivajui sa vel'mi jemné stehy a rana sa prelepuje sterilnymi naplastami (strips).

3. Pooperacna starostlivest’ (Prvych 48 hodin)

Chladenie: Toto je najddlezitejsi bod. Ked' pridete domov po operécii doporucujeme kl'udovy rezim, sediet’ v
polosede. Na oblast’ dolného viecka a lica si natrite Heparoid mast’. Do oc¢i si kvapnite ocné kvapky. Prikladajte
si chladivé gélové obklady — nedavajte obklady z mraznicky, mohli by ste si sposobit’ omrzliny. Tento postup
zopakujte do vecera 5 krat. Tesne pred spanim si dajte do o¢i ocni mast’.



* Poloha pri spani: Spite na chrbte s vyvySenou hlavou (2-3 vanktse). Poméaha to gravitacii odvadzat’ tekutinu
Z tvare.

* Osobna hygiena: Réno po operdcii si odlepite z vieCok biele lepenie. Oc¢i — o€na Strbina — si umyte jemne
¢istou vodou. Pocas diia si natierajte, chlad’te a kvapkajte kvapky do o¢i ako defi pred — sta¢i 5x za defi. Na noc
si dajte o¢nu masticku do oka. Od d’alSieho diia si uZ nemusite chladit’ viecka. Heparoid a o¢né kvapky s
mast’'ou pouZivajte nad’alej.

* Bolestivost: Bolest byva mierna. Postacujui bezné analgetika (Paralen, Ibalgin), ak lekar neurci inak.

6— ty denl po operacii si odlepte z viecok hnedé lepenie (navlhcite si vodou lepenie po dobu 5 minit a jemne
odlepte). Ranu si mdZete umyt’ vatou tyc¢inkou navlhcenou vodou alebo miceldrnou vodou. Ranu a viecko si
moZete pomocou vatovej tyCinky jemne natriet’ ocnou mastou. Nemasirujte ranu. NepouZivajte harmancekové
a repikové obklady!

4. Doliecenie a rekonvalescencia

Casovy ramec | Cinnost’ a obmedzenia

9.-10. den Odstranenie stehov na klinike. Po vybrati stehov sa zacina s jemnym premast ovanim jaziev.
1. - 2. tyzden Ustup najvacsich modrin a opuchov. Je mozné vratit sa do zamestnania (kancelarska préaca).
3. tyzden Moznost zacat’ s 'ahkym pohybom a nosenim kontaktnych Sosoviek.

6. tyzden Plna fyzicka zat'az, sauna, bazén a intenzivne Sporty.

Délezité upozornenia:

* Ochrana pred slnkom: Jazvy a Cerstva koza s citlivé. Noste slnecné okuliare a pouZivajte krém s SPF 50
aspon 2-3 mesiace, aby ste predisli trvalej pigmentacii jaziev.

* Po dobu 14 dni po operacii sa vyvarujte predklananiu a dvihaniu tazkych predmetov. Vyhybajte sa prachu,
vetru, kipaliskdm a saunam 6 tyZdiiov. NeSportujte kontaktne.

* Tlak v ociach: Asponi tyzden sa vyhybajte dlhému sledovaniu TV, ¢itaniu alebo préaci na PC, aby ste predisli
unave a vysychaniu o¢i.

* Licenie: Make-up na ocné okolie méZzete aplikovat’ priblizne 10—14 dni po operacii (po tiplnom uzavreti
ranky). Vysledok zaleZi tieZ od hojenia pacienta a jeho pristup k pooperacnej starostlivosti pri dodrZani
odporicaného postupu.

4. Co mozete ocakavat’ (Mozné komplikacie)

@®O0Opuchy a modriny: NajvyraznejSie su 3. defi po operdacii, zvyCajne usttipia do 10 — 14 dni.

®Pocit suchého oka alebo slzenie: Docasny diskomfort, ktory rieSia hydratacné oc¢né kvapky (umelé slzy).
@ Infekcia: Prejavuje sa zvySenou bolest'ou, zaCervenanim a teplotou. RieSi sa antibiotikami.

@®Mierna asymetria: Sposobena nerovnomernou korekciou a vyraznéa asymetria méze vyzadovat korekciu.
@ Keloidné jazvy: Nadmerna tvorba jaziev (individudlna predispozicia koze).

®Rozmazané videnie: Kratko po zékroku v dosledku aplikécie masti do o¢i alebo opuchu. V pripade ndhlej silnej
bolesti, prudkého krvdcania alebo zhorsenia videnia je potrebné okamzite kontaktovat’ kliniku.
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